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DURATA: 1 ora / 1 ora e 30 minuti

TARGET: bambini di età compresa indicativamente tra i 5 e 10 anni

OBIETTIVO: sensibilizzare i bambini a non aver paura dell’ambulanza, mostrare loro il modo corretto di svolgere la chiamata 112 e come comportarsi in caso di piccole ferite superficiali.

DESCRIZIONE ATTIVITA’: 
Storia della Croce Rossa
La prima fase consiste nel raccontare ai bambini la storia della nascita della Croce Rossa narrandola come se fosse una favola.
Di seguito riportiamo il testo che verrà letto ai bambini:
“Tanto tempo fa un signore di nome Enrico, con i suoi lunghi baffi bianchi, si trovava a passeggio con il suo cavallo, alla ricerca dell’imperatore. Enrico attraversò ponti, saltò alberi, passò per mari e monti, quando all’improvviso si fermò. Si guardò intorno e notò che tanti soldati, di diverse fazioni, stavano combattendo senza sosta.
C’erano moltissimi feriti ma nessuno si preoccupava di loro. Per questo Enrico decise di soccorrerli, proteggendoli sotto l’emblema della croce rossa su sfondo bianco.
Da quel giorno diversi gruppi di volontari si impegnano a soccorrere i feriti di tutto il mondo.
Ricordate bambini, ogni volta che vedrete una croce rossa su sfondo bianco, ovunque voi siate, sarete protetti e aiutati se ne avrete bisogno! Dopo le grandi guerre, i volontari decisero di operare anche in tempo di pace, creando moltissime attività nelle quali si condivide l’importanza di prendersi cura di chi ne ha più bisogno. Che ne dite adesso se impariamo a prenderci cura di una persona nel caso in cui si è fatta una piccola ferita?”

Piccole ferite 
Si Inizia coinvolgendo i bambini e chiedendo se qualcuno di loro si è mai procurato una piccola ferita e in che modo, eventualmente, l’avesse curata.

Successivamente descrivere e simulare il seguente procedimento:
1. Far sanguinare la ferita sotto l’acqua corrente fredda
2. Utilizzare una garza sterile per pulire la ferita
3. Disinfettare la ferita
4. Coprire la ferita con garze sterili e far aderire con dei cerotti oppure applicare un bendaggio

Si procede facendo ragionare i bambini su ogni azione e sul modo in cui viene fatta.
In seguito saranno i bambini a provare, in gruppi di 2/3 a curare una piccola ferita. Si può lasciare loro un pennarello rosso con cui tracceranno una linea sul loro braccio per simulare il taglio e delle garze non sterili imbevute d’ acqua.

Chiamata 112
Verrà spiegato ai bambini che non in tutte le situazioni è possibile intervenire con successo e che in determinati casi è necessario rivolgersi al personale qualificato, chiamando il 1-1-2.

Successivamente descrivere e simulare il seguente procedimento:
1. Comporre il 1-1-2
2. Mantenere la calma nel parlare all’operatore e rispondere alle domande 
3. Spiegare cosa hanno visto e come sta la persona
4. Indicare il luogo dell’accaduto (comune, via, numero civico, se c’è una chiesa/scuola nelle vicinanze).

Ambulanza 
Mostrare e presentare l’ambulanza descrivendola:
· Barella
· Zaino sanitario
· Pallone ambu
· Coperta isotermica

L’obiettivo e far diventare familiare un luogo, come l’ambulanza, che spesso spaventa fin da piccoli.

Conclusione
Al termine della presentazione verrà dato a tutti i partecipanti un attestato di piccolo soccorritore.

DOVE: luogo che permetta ai bambini di visitare l’ambulanza e svolgere l’attività in sicurezza

COSTI: nessuno

MATERIALE: un’ambulanza equipaggiata, un telefono giocattolo, garze, disinfettante, bende e/o cerotti, materiale di cancelleria 

RISORSE UMANE: Volontari Giovani

CONTATTI UTILI: 
· Referente di progetto: Galvani Simona
· Mail: simona.galvani03@gmail.com
· Telefono: +39 3276142859 
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